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MONDPHASEN

PHASE 1

0/ - 45/ ; im Tierkreis 0/ Widder bis 15/ Stier

0/ = Neumond (Mond und Sonne stehen aufeinander =0/ = Konjunktion)
0/ = Osten (gemeint ist die “Mitte” von Osten, die Himmelsrichtung erstreckt sich, wie
jede andere auch, über 45 / (d.h. in diesem Fall 337.5/ bis 22.5/)
0/ = 0/ Widder in der 12er-Teilung des Tierkreises

Phase 1 stellt zusammen mit  Phase 2 die Bewegung der physischen Energie dar.  (= I.
Quadrant). Ablauf: Energie vergegenständlicht sich und kommt zur Funktion. 
Für sich gesehen steht  Phase 1 als erste Hälfte dieses Vorgangs für die Ansammlung der
in  die Manifestation drängenden Energie bis zu ihrem “Ansammlungshöhepunkt”  ( =
“Manifestationspunkt”) bei 15/ Stier (45/).

Auf menschliche Wesen bezogen steht diese Phase für den Drang nach persönlicher
Durchsetzung und einer Position in der Welt.
Stichworte: extrem subjektiv, impulsiv, egozentrisch; Vorwärtsdrängen in ein Revier;
der sich verwurzelnde Same; Pioniergeist, Brückenköpfe bauen, Positionen erringen für
die weitere Entfaltung; Basis schaffen für Weiterentwicklung und Differenzierung

PHASE 2

45/ - 90/ ; im Tierkreis 15/ Stier bis 0/ Krebs

45/ = zunehmender Viertelmond (Sonne und Mond stehen in einem Winkel von 45/ =
Halbquadrat)
45/ = Nordosten (22.5/ bis 67.5/)
45/ = 15/ Stier in der 12er-Teilung des Tierkreises

Phase 2 stellt zusammen mit  Phase 1 die Bewegung der physischen Energie dar.  (= I.
Quadrant). Ablauf: Energie vergegenständlicht sich und kommt zur Funktion. 
Für sich gesehen steht  Phase 2 als zweite Hälfte dieses Vorgangs für die Bewegung der
angesammelten Energie in die Differenzierung, Verteilung und Funktion und damit auch
Entfaltung bis an ihre äußeren Grenzen. 

Auf menschliche Wesen bezogen steht diese Phase für die Auseinandersetzung zwischen
der Fixierung auf das Erreichte/ das Alte und dem Drang, Neues zu entdecken sowie
nach Weiterentwicklung und Differenzierung.
Stichworte: Vorwärtsdrängen aus einem Revier heraus; Zwiespalt zwischen Expansion
und Sicherheit; Funktionen, Spezialisierung, Arbeitsteilung, Verzweigung, Verbindungs-
wege, Erkundung

Bei 90/ ist die äußere Bewegung der Energie an ihren Grenzen angelangt und es vollzieht
sich die Wendung nach innen.

PHASE 3

90/ - 135/ ; im Tierkreis 0/ Krebs bis 15/ Löwe

90/ = zunehmender Halbmond (Sonne und Mond stehen in einem Winkel von 90/ =
Quadrat)
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90/ = Norden (67.5/ bis 112.5/)
90/ = 0/ Krebs in der 12er-Teilung des Tierkreises

Phase 3 stellt zusammen mit  Phase 4 die Bewegung der psychischen Energie dar.  (= II.
Quadrant). Ablauf: Psychische/Emotionale Energie sammelt  sich und kommt zur
Funktion/ zum Ausdruck.
Für sich gesehen steht  Phase 3 als erste Hälfte dieses Vorgangs für die Ansammlung der
in den Ausdruck/ die Verwirklichung drängenden psychischen Energie bis zu ihrem
“Ansammlungshöhepunkt”  ( = “Manifestationspunkt”) bei 15/ Löwe (135/).

Auf menschliche Wesen bezogen steht diese Phase für den Drang sich selbst in eine
Ausdrucksform zu bringen gegenüber der Umwelt. Eigenart sammelt sich und wird
sichtbar.
Stichworte: Ansammlung des eigenen Wesens; sich selbst finden in der Abgrenzung zur
Andersartigkeit der Umwelt; kraftvolle Aktivität; Drang nach Selbstverwirklichung,
persönliches Souveränitätsstreben

PHASE 4

135/ - 180/ ; im Tierkreis 15/ Löwe bis 0/ Waage.

135/ = zunehmender Dreiviertelmond (Sonne und Mond stehen in einem Winkel von
135/ = Anderthalbquadrat)
135/ = Nordwesten (112.5/ bis 157.5/)
135/ = 15/ Löwe in der 12er-Teilung des Tierkreises

Phase 4 stellt zusammen mit  Phase 3 die Bewegung der psychischen Energie dar.  (= II.
Quadrant). Ablauf: Psychische/Emotionale Energie sammelt  sich und kommt zur
Funktion/ zum Ausdruck.
Für sich gesehen steht  Phase 4 als zweite Hälfte dieses Vorgangs  für die Bewegung der
angesammelten psychischen Energie in die Differenzierung, Verteilung, Weiter-
entwicklung und Funktion.

Auf menschliche Wesen bezogen steht diese Phase für die Verfeinerung und
Weiterentwicklung der angesammelten Eigenart in der Aussteuerung gegenüber den
Umweltbedingungen und die Vorbereitung auf die Begegnung mit dem Anderen.
Stichworte: Vernunft; das “raffinierte” Ego; Spannungsfeld Eigenentwicklung und
Anpassung/Subjektivität und Objektivität

Bei 180/ ist die psychische Entwicklung an ihre Grenze gelangt und es kommt zur
Begegnung und zur Bewegung auf die mentale Ebene.

PHASE 5

180/ - 225/ ; im Tierkreis 0/ Waage bis 15/ Skorpion

180/ = Vollmond (Mond und Sonne stehen einander gegenüber =180/ = Opposition)
180/ = Westen ( 157.5/ bis 202.5/)
180/ = 0/ Waage in der 12er-Teilung des Tierkreises

Phase 5 stellt zusammen mit  Phase 6 die Bewegung der mentalen und der Begeg-
nungs-Energie dar.  (= III. Quadrant). Ablauf: Mentale/Begegnungs- Energie sammelt
sich und kommt zur Funktion/ zum Ausdruck.
Für sich gesehen steht  Phase 5 als erste Hälfte dieses Vorgangs für die Ansammlung der
in den Ausdruck/ die Begegnung drängenden mentalen Energie bis zu ihrem
“Ansammlungshöhepunkt”  ( = “Manifestationspunkt”) bei 15/ Skorpion (225/).
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Auf menschliche Wesen bezogen steht diese Phase für ein klar strukturiertes
Bewusstsein (je nach Entwicklungsniveau). Die perönliche Entfaltung wird mehr und
mehr von überpersönlichen Werten geleitet. Aus Schutzbedürfnis Bedürfnis nach
stärkerer Einbindung in Kollektive.
Stichworte: geistige Konzepte; Gleichberechtigung Umwelt und Eigenart; mentales
Sich-Ordnen; Begegnungs- und Bindungsdrang; eigene Entwicklung in die Gattung
einbringen

PHASE 6

225/ - 270/ ; im Tierkreis 15/ Skorpion bis 0/ Steinbock

225/ = abnehmender Dreiviertelmond (Sonne und Mond stehen in einem Winkel von
135/ = Anderthalbquadrat)
225/ = Südwesten (202.5/ bis 247.5/)
225/ = 15/ Skorpion in der 12er-Teilung des Tierkreises

Phase 6 stellt zusammen mit  Phase 5 die Bewegung der mentalen und der Begeg-
nungs-Energie dar (= III. Quadrant). Ablauf: Mentale/Begegnungs- Energie sammelt
sich und kommt zur Funktion/ zum Ausdruck.
Für sich gesehen steht  Phase 6 als zweite Hälfte dieses Vorgangs für die Bewegung der
angesammelten mentalen und Begegnungs-Energie in die Differenzierung, Verteilung,
Weiterentwicklung und Funktion.

Auf menschliche Wesen bezogen steht diese Phase für ein starkes Sendungs-
bewusstsein und die Wichtigkeit für das Kollektiv durch Wissenspräsentationen zu
beweisen. Je nach Bewusstseinsstand Fanatiker oder weise Einsichtenvermittler.
Stichworte: Mission, Verpflichtung, Sinnvermittlung; weltanschauliche bzw. religiöse
Konzepte; Weiterentwicklung oder Ausdehnung von Glauben(ssätzen)

PHASE 7

270/ - 315/ ; im Tierkreis 0/ Steinbock bis 15/ Wassermann

270/ = abnehmender Halbmond (Sonne und Mond stehen in einem Winkel von 90/ =
Quadrat)
270/ = Süden (247.5/ -292.5/)
270/ =  0/ Steinbock in der 12er-Teilung des Tierkreises

Phase 7 stellt zusammen mit  Phase 8 die Bewegung der übergeordneten Energie dar.
(= IV. Quadrant). Ablauf: Übergeordnete Energie sammelt sich und kommt zur Funktion/
zum Ausdruck. 
Für sich gesehen steht  Phase 7 als erste Hälfte dieses Vorgangs für die Ansammlung der
in die Verwirklichung drängenden überpersönlichen Energie bis zu ihrem
“Ansammlungshöhepunkt”  ( = “Manifestationspunkt”) bei 15/ Wassermann (315/).

Auf menschliche Wesen bezogen steht diese Phase für das Bedürfnis, Halt in festen,
geordneten und gesellschaftlichen Systemen zu finden und Persönliches in
Überpersönliches aufzuheben.
Stichworte: Drang nach allgemeinverbindlichen Normen; Kompensation des Verlusts
körperlich-seelischer Flexibilität durch “ewige Gesetze”; Bewusstseinskrise; Reduktion
persönlicher Beziehungen auf Prinzipien

PHASE 8
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315/ - 360/ ; im Tierkreis 15/ Wassermann bis 30/ Fisch

315/ = abnehmender Viertelmond (Sonne und Mond stehen in einem Winkel von 45/ =
Halbquadrat)
315/ = Südosten (292.5 - 337.5/)
315/ = 15/ Wassermann in der 12er-Teilung des Tierkreises

Phase 8 stellt zusammen mit  Phase 7 die Bewegung der übergeordneten Energie dar.
(= IV. Quadrant). Ablauf: Übergeordnete Energie sammelt sich und kommt zur Funktion/
zum Ausdruck. 
Für sich gesehen steht  Phase 8 als zweite Hälfte dieses Vorgangs für die Bewegung der
angesammelten übergeordneten Energie in die Differenzierung, Verteilung,
Weiterentwicklung und Funktion.

Auf menschliche Wesen bezogen steht diese Phase für das Wechselspiel von Erschöpfung
und Abgeklärtheit und die Sehnsucht nach Stützung durch die Gemeinschaft, aber nicht
in Ordnungssystemen, sondern durch schweigend-innigen Austausch (Kommunion).
Stichworte: Rückblick auf den Zyklus, Ahnen des neuen; Sehnsucht Erfahrungen zu
teilen, aber nicht viele, die es verstehen; Unsicherheit (“kein Ziel mehr vor sich”);
Vervollkommnung; Vertrauen, Mitempfinden


